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SCHLIESSMUSKELTRAINING NACH
RADIKALER PROSTATEKTOMIE

Sehr geehrter Patient,

aufgrund einer Radikalen Prostatektomie kdnnen Sie
Schwierigkeiten bekommen, den Urinabgang zu
steuern. Bei der Radikalen Prostatektomie muss ein
Teil des Blasenhalses entfernt werden und damit
- in befundabhédngigem AusmaB - auch Muskelfasern
im Bereich des Blasenauslasses, die an der Konti-
nenzfunktion beteiligt sind.

Der, in der Regel immer erhaltene, Teil des SchlieB-
muskels, den Sie bewusst anspannen kdnnen, kommt
beim Training zum Einsatz.

Der Beckenboden besteht aus mehreren Muskel-
schichten; u. a. aus zwei Ringmuskeln (Sphinkter),
welche die Harnrohre und den After schlieBen kon-
nen. Durch regelméaBiges und gezieltes Training kann
die Kontinenz gezielt verbessert werden.

Die Dauer des Trainings richtet sich nach dessen Erfolg
und des Trainings und hangt bei jedem Patienten von
individuellen Faktoren ab. In den meisten Féllen ist
eine Inkontinenz nach der OP nur eine voruberge-
hende Folge, die in den ersten drei bis sechs Monaten
zurtickgeht.

Im Sinne eines schnellen und nachhaltigen Thera-
pie-Erfolgs sollte das Training bis zur vollstandigen
Rickbildung der Kontinenz drei Mal taglich erfolgen.

Gute Besserung wiinscht lhnen

Ihre Abteilung fiir Physiotherapie

UBUNGEN

® Nehmen Sie eine bequeme Position in ruhiger
Umgebung ein.
e Konzentrieren Sie sich auf den SchlieBmuskel

und spannen Sie nicht die Bauch-, Bein- oder
GesaBmuskulatur an.

e Achten Sie darauf, dass Sie keine Schmerzen
verursachen bzw. die vorhandenen Schmerzen
nicht weiter verstarken.

Trainingseinheiten:
© 20 x abwechelnd 1 Sekunde lang an- und entspannen
® 20 x abwechselnd 3 Sekunden lang an- und entspannen

© 20 x abwechselnd 10 Sekunden lang an- und entspannen

Das Anleitungsvideo zum Training finden
Sie auf unserer Website
www.urologie-gronau.de /mediathek /videos/




